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Ave María
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Ces paroles ne sont pas de moi : l'Église les récite depuis des siècles et je n'ai fait que les mettre en
musique et y ajouter ce que je demande vraiment. Je les dédie à qui a appris cette prière de sa mère

ou de sa grand-mère et la récite encore, tout bas, quand il a peur.

C O U P L E T  1

Aprendí Tu nombre antes que el mío, María,

mi madre me enseñaba «Dios te salve» como enseñan a contar.
Cada noche, antes de dormir, en mi cama de niño,

yo cerraba los ojos y empezaba: Ave María… llena eres de
gracia.

Sin entender del todo qué pedía mi voz pequeña,

pero sintiendo que alguien me escuchaba al otro lado del cielo.
Y así crecí, María, con Tu nombre en mi boca,

con Tu nombre, primera sílaba del día y última de la noche.

P R É - R E F R A I N

Y los años pasaron, y vinieron las tormentas,

y mil veces volví a Tu nombre cuando todo me faltaba.

Porque cuando todo se quiebra, María, cuando todo se
derrumba,

yo cierro los ojos… y vuelvo a empezar…

R E F R A I N

Ave María… (Ave María…)
llena eres de gracia.

Ruega por mí, María, ruega por los míos,
ahora y en la hora… de nuestra muerte. Amén.

C O U P L E T  2

La he rezado en hospitales con los ojos secos,

la he rezado en aeropuertos sin saber si volvería.
La he rezado por mis hijos cuando la noche se hacía larga,

y por mi propia alma, María, cuando sentí que se quebraba.

Y cada vez que la rezo, María, me parece entender un poco más
por qué te eligió el cielo para llevar al Hijo en Tus brazos.

Porque solo Tu «Sí» podía ser tan limpio, tan total, tan eterno,
que cada Ave María… el cielo se vuelve a inclinar sobre mí.

R E F R A I N

Ave María… (Ave María…)

llena eres de gracia.
Ruega por mí, María, en mis horas oscuras,

ahora y en la hora… de nuestra muerte. Amén.

P O N T

Y sé, María, que algún día las palabras me faltarán,

que algún día mis labios no podrán pronunciar Tu nombre.

Pero sé también que en ese instante, Tú estarás conmigo,
porque eso es lo que rezo cada noche… la hora de nuestra

muerte.
Y a esa hora, María, ya no tengo miedo,

porque sé que estarás allí, diciéndome: «Aquí estoy yo».

R E F R A I N  F I N A L

Ave María… (Ave María…)
llena eres de gracia.

Ruega por mí, María, en mi última hora,

ahora y en la hora… de nuestra muerte. Amén.

T A G

Ave María… (Ave María…)

Madre mía… (Madre mía…)
Llena de gracia… (llena de gracia…)

ahora y siempre… Amén.

C L Ô T U R E  R É F L E X I V E

Desde la primera sílaba hasta mi última respiración,
Ave María serán las palabras más fieles de mi vida.

Y cuando todo termine, María, y los ojos no vean más este

mundo,
todavía estaré diciendo… llena eres de gracia.

O U T R O

…desde mi cama de niño hasta mi última cama,
seguiré diciéndote lo mismo, María…

Ave María… llena eres de gracia.
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